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Was ist gutes Licht?
Die Leuchtenserie von LUCTRA mit biologisch wirksamem Licht

Die Marke LUCTRA spezialisiert sich auf biologisch wirksames Licht, auch Human Centric Lighting 

oder kurz HCL genannt, und stellt den einzelnen Menschen mit seinen persönlichen Lichtbedürfnissen 

für gesünderes und effizienteres Arbeiten und Leben in den Mittelpunkt. 

Iserlohn, 23.08.17. Ob im Home Office am Schreibtisch oder mit dem Buch auf dem Sofa, ob beim Schrauben 

am Fahrrad oder beim Nähen, ob beim Gemüse schneiden oder beim Zeitung lesen auf der Terrasse, gutes 

Licht ist wichtig. 

DURABLE, führender Experte für Büroorganisation, hat das 

Thema gutes und gesundes Licht für sich entdeckt und mit der 

Marke LUCTRA im Jahr 2015 ein Leuchtensortiment auf den 

Markt gebracht, das die besondere Bedeutung von Licht berück-

sichtigt. Denn: „Ohne das richtige Licht wird man schnell müde 

und ist nicht effizient. Und genau dieses Thema gutes und gesun-

des Licht beim Arbeiten hat uns gefehlt“, erklärt Jonathan Brune, 

der das Projekt LUCTRA leitet.

LUCTRA Licht erhellt nicht einfach nur den Raum. 

LUCTRA bietet biologisch wirksames Licht für verschiede-

ne Verwendungsmöglichkeiten an. Dieses biologisch wirksame 

Licht, auch Human Centric Lighting oder kurz HCL genannt, stellt 

den Menschen in den Mittelpunkt und zwar jeden Einzelnen mit 

seinen persönlichen Lichtbedürfnissen. „Das heißt, dass unsere 

Leuchten den Menschen das für sie gesündeste Licht bieten, 

damit sie konzentriert und effizient ihren Tätigkeiten nachgehen 

können. Die Lerche hat einen anderen Rhythmus als die Eule und 

genau diese Unterschiede berücksichtigen wir.“

Der Biorhythmus wird durch das natürliche Tageslicht gesteuert. Die meisten von uns halten sich jedoch viel 

drinnen bei künstlichem Licht auf. So gerät unser Rhythmus durcheinander. Wir fühlen uns nicht wohl oder 

sind weniger leistungsfähig. Biologisch wirksames Licht übernimmt die Rolle der Sonne und unterstützt die 

individuelle innere Uhr mit verstellbaren Lichtfarben. 

Das LUCTRA Sortiment besteht aus Tisch- und Stehleuchten in verschiedenen Designs. Ergänzt wird es durch 

die kabellose, mobile Variante LUCTRA FLEX. Sie lässt sich an jeden Ort ganz einfach mitnehmen und bietet 

dort für bis zu zehn Stunden das richtige Licht.
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„Wir haben eigentlich Licht in drei Dimensionen gebracht: Wir haben intelligentes Licht, dass nicht nur den 

Tisch, sondern den ganzen Raum aufgreift, in ein zeitloses Design gepackt und die neuesten technischen 

Features mit einer ganz klugen Bedienung auch nutzbar gemacht“, so Brune. Sowohl für das Design als auch 

für die Bedienbarkeit wurde LUCTRA bereits mehrfach ausgezeichnet. Alle Leuchten werden in der LUCTRA 

Manufaktur in Kamen bei Dortmund gefertigt. 
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